








Tipp des Monats

MICROGREENS

VON DER FENSTERBANK NASCHEN

GESUND & LECKER!

Gesunde, grune Erndhrung - einmal etwas anders? Probieren Sie Microgreens (engl.
winzige Pflanzen“) von lhrer eigenen Fensterbank: Sie haben tolle gesunde Inhalts-
stoffe, Vitamine und Nahrstoffe, mit denen Sie jetzt im Januar neue Energie und Power

tanken koénnen.

WAS SIND MICROGREENS?

Es handelt sich um Pflanzen und Kréuter,
die besonders frih geerntet werden. Man
sollte sie ernten, wenn neben den Keimblat-
tern noch ein weiteres Blattpaar entstanden
ist. FUr den Anbau benétigt man eine kleine

Anzuchtschale, Erde und Samen.

WAS IST BESONDERS AN MICRO
GREENS?

Microgreens enthalten besonders viele Vi
tamine, Spurenelemente, Mineralstoffe, se-
kundare Pflanzenstoffe und Aminoséauren.
Diese sind in Microgreens in htheren Men
gen enthalten als in den spateren Pflanzen.

SO GEHT'S:

1 Samen einweichen
" groBBe Samen iber Nacht einweichen lassen

2 Anzuchtschale mit ca. 2cm
" Erde fullen
(99f. mit eingeweichten Kokosfasern
mischen) oder 2cm Watte einlegen.

3 . Saatgut so dicht wie
mdglich aussaen

4 Erde wassern
" am besten mit Spriihflasche

Gibit enhof
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SO BAUEN SIE MICROGREENS SELBST AN
SCHRITT FUR SCHRITT ANLEITUNG

WIE LANGE DAUERT ES BIS ZUR ERNTE?

Es dauert nur wenige Wochen. Sie kdnnen
das ganze Jahr Uber ernten. Diingen und
Jaten ist nicht notig.

WELCHE SAMEN EIGNEN SICH?

Gut geeignet sind Senf, Brokkoli, Kres-

se, Bohnen, Minze, Pak Choi, Rauke,
Brunnenkresse, Buchweizen, Rotkohl,

Radieschen, Blumenkohl, Basilikum,

Amaranth, Fenchel, Dill, Koriander und

Kerbel. Auch Erbsen, Sonnenblumen-

kerne und Rote Beete kann man nehmen
(bitte keine Tomaten, Auberginen oder
Kartoffeln, da giftig!).

5 Prufen, ob die Samen Licht- oder
*  Dunkelkeimer sind (verpackung lesen)
Bei Licht: Legen Sie eine Lage Frischhaltefolie
auf. Nicht in die Sonne, aber in gutes Licht stellen.
Bei Dunkelheit: Decken Sie alles mit einem
Deckel oder einer zweiten Schale ab.

6 Sobald die ersten Pflanzchen zu
" sehen sind (circa nach vier bis sechs Tagen)
nehmen Sie die Bedeckung ab.

7 Zum Ernten (wenn erstes Pflanzenpaar
" erscheint) Pflanzen fingerbreit Gber
dem Boden abschneiden.

Telefon: 0911 - 41 33 30
Fax: 0911 - 41 80 230
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Offnungszeiten: Mo — Fr 8.00 — 18.30 Uhr & Sa 8.00 — 13.00 Uhr

1. Alle ar Preise

sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Ar

lhre
Frau Melzer

TIPPS:

Zwei- bis dreimal am Tag die
Bedeckung zum Liften abnehmen.

Taglich gieRBen/bespriihen.
Nur frisches Wasser verwenden.

Nicht an einem zu kiihlen Ort aufstellen.

Anzuchtschale am besten auf kleines
Podest stellen.

SIE BRAUCHEN:

Anzuchtschale mit Abzugslochern
(oder eine einfache flache Schale, z. B. Blumenunterset
zer, Auflaufform, aufgeschnittene Tetra-Packs o. &.)

Etwas Erde

feinkriimelige Kompost- oder Anzuchterde, manchmal
tut es auch nasse Watte, Tongranulat, Kokosfaser, Sédge
spéne oder nasses Ktichenpapier

Samen (Tiitchen nach Wahl)

NUTZLICHE RUFNUMMERN

Rettungsdienst 112

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 - 117
Zahnérztl. Notdienst 0911 - 58 88 83 55
Giftnotruf 089 - 19240

die der Ar

ordnung uR

terliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten Gibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert und gepriift,
dennoch kann eine Garantie nicht tbernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
giiltig vom 01. - 31.01.2022

GeloRevoice”

Haﬂstab!eltan

SRS 2

Sinupret® extract Angocin ® Anti-Infekt N GeloRevoice ® Kirsch-Menthol
Tabletten - 20 Stiick Filmtabletten - 100 Stuck Lutschtabletten - 20 Stiick

1 0 98 € statt 14,95 € LVP " 1 2 98€ statt 17,98 € LVP " 6,98 € statt 9,25 € UVP™

R .:?

MASENSRRAY
o ®
Zovirax® DUO 50mg/g / 10mg/g Lasea } Rhinomer Nasenspray
Creme - 2g (499,00€/100 g) Heppeclin =56 Sk Nasenspray -20ml (19,90€/100ml)

9,98 € statt 12,92€ LVP " 29,98 € statt 42,60€ LVP " 3 98 € statt 5,75€ UVP**

H?ermac‘ are

m.-un-u.L UM B HLALGE
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ThermaCare © Riicken doc® lbuprofen Schmerzgel

IBU-ratiopharm © 400 mg akut
Filmtabletten - 20 Stiick

Warmeumschlage S-XL - 6 Stiick Gel - 100 (11,48€/100 g)
3 98 € statt 6,27 € LVP'"*

Bei Schmerzen und Fieber ohne rztlichen Rat nicht langer n u r 2 6 9 8 € 1 1 48 € statt 15,20€ LVP'"?

anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2) Preisersparnis gegeniber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3] Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
flihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtiimer vorbehalten.

EINFACH UND BEQUEM VORBESTELLEN

Sparen Sie Zeit durch Vorbestellung per Foto,

Text- oder Spracheingabe. www.callmyapo.de

JETZT KOSTENLOS DOWNLOADEN




KENNEN SIE SCHON ...
... die callmyApo Smartphone-App, mit der Sie ganz einfach und
' schnell Waren bei uns in der Apotheke vorbestellen konnen?

Sparen Sie Zeit durch Vorbestellung per Foto,
Text- oder Spracheingabe. www.callmyapo.de

ca“myApo JETZT KOSTENLOS DOWNLOADEN

einfach + schnell

SO EINFACH GEHTS:

DIE APP FU R Zum Download bitte hier QR-Code scannen oder

die App direkt unter callmyApo im AppStore

M E H R oder Google PlayStore downloaden.
SERVICE

Installieren Sie die App nun auf lhrem Smartphone.

Gibit enhof WICHTIG: Um unsere Antwort sofort empfangen zu konnen, ist es

potheke

notwendig, Push-Benachrichtigungen zuzulassen

Zur Konfiguration QR-Code scannen oder
einfach "Gibitzenhof Apotheke" eingeben, oder
Uber die PLZ/Standort "90443 Niirnberg"
suchen.

Unser Team der Gibitzenhof Apotheke hilft Ihnen vor Ort gerne
bei der Installation und Einstellung der App.

Unsere Dauertiefpreise I,

Ibu-Lysin ratiopharm 400mg* 11,98 € LVP 20,29¢ '
Filmtabletten, 50 Stick

orthomol arthroplus 49,98€ UVP 67,9934
Granulat/Kapseln, 30 Sttck

Bepanthen® wund- und Heil- 12,48 € LVP 15,97¢ '3
Salbe, 100g 12,48 €/100 g

GeloMyrtol

larte

""" - =—

CrﬂtEIF.'g Utt ‘ MagnesiumVerlaN  10,98€ LvP 16.20¢

.l 5'""""""’ -Rreitdiod Tabbetien Dragees, 200 Stiick
,i o
|i Prostagutt® duo 58,98€ LvP 79,40€ '3
| Kapseln, 200 Stiick

. . Aspirin plusC* 14,98€ LVP 19,19¢ '3

_ ® ® ®

Cetirizin-ratiopharm® 10mg GeloMyrtol® forte Crataegutt® 450mg Brausetabletten, 40 Stiick
Filmtabletten - 100 Stiick Filmtabletten — 100 Stiick Herz-Kreislauf-Tabletten - 200 Stk.

Gingium® 120 mg 59,98 € LVP 94,97 ¢ '3

1 9 98€ LVP 35,.49€" 29 98€ LVP 41,20€" 53 98€ UVP 49,98 | miabletten, 120 Stick

Iberogast ® Advance 29,98€ LVP 38,88¢ '3

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. L, 0 ZRRNE A

2] Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die
IfAGmbH. 3] Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4] Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine un-
verbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur * Bei Schmerzen und Fieber ohne Arztlichen Rat nicht langer
solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten. anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Antistax © extra 32,98€ LVP 45,87¢'3
Venentabletten, 90 Stiick





