





Titelthema

HALS
SCHMERZEN
RICHTIG
BEHANDELN

AUF ANTIBIOTIKA KANN
MAN MEIST VERZICHTEN

Diese Wirksto e kbnnen helfen:

Antibiotika helfen nur bei bakteriellen Entziindungen. Und sogar da konnte
festgestellt werden, dass die meisten Entziindungen fast genauso schnell be-
endet sind wie ohne Antibiotikaeinnahme. Neu ist die sogenannte ,delayed
prescription“ (verzogerte Verschreibung) fur Antibiotika, bei der Patient und
Apotheke besprechen, ob dieses Rezept eingeldst werden sollte und wenn ja,
ab wann.

Rezeptfreie Lutschtabletten oder Sprays mit andsthe-
sierenden Wirksto en wie Benzocain, Flurbiprofen und
Ambroxol kénnen den Schmerz lindern.

Auch Emser Salz und Hyaluronsaure wirken befeuchtend
auf der Schleimhaut und schmerzstillend. Lutschpraparate
mit schleimsto haltigen Inhaltssto en wie Eibischwurzel oder
Islandisch Moos regen die Speichelproduktion an und wirken reizlindernd.

Rachensprays mit Kamillenblitenextrakt, Honig, Eibischwurzelextrakt und
Ectoin schitzen die Schleimhaut und bekdmpfen den Schmerz. Tipp: Man
sollte bei der Anwendung der Sprays die Luft anhalten, damit die Wirksto e
in den Rachen und nicht in die Lunge gelangen. Auch Gurgellésungen, z. B.
mit Aluminiumverbindungen, sind beliebt.

Schmerzmittel wie Ibuprofen oder Naproxen zum Einnehmen kénnen die
Halsschmerzsymptome abschwé&chen. Wichtig ist, ausreichend zu trinken,
nicht zu rauchen und sich korperlich zu schonen. Mittel zur lokalen Desin-
fektion oder lokal anzuwendende Antibiotika werden laut S3-Leitlinie nicht
empfohlen.



Winterpflege-Tipp

Quelle: Dermasence

Warum ist die richtige Hautpflege
im Winter so wichtig?

S0 kommt |hre Haut gesund durch die kalte Jahreszeit

Wahrend sich vor allem Wintersport-
ler*innen Uber knackig kalte Temperatu-
ren und Schnee freuen, stellt das frostige
Klima unsere Haut vor echte Heraus-
forderungen: Sie versucht die trockene
Umgebungsluft auszugleichen und ver-
liert dabei schnell an Feuchtigkeit. Dass
die Talgdrlisen schon ab 8 Grad Celsius
ihre Arbeit weitestgehend einstellen, ver-
scharft die Situation noch einmal. Die
Folge: Trockene, spannende Haut. Dazu
kommt, dass der Korper die Durchblu-
tung von exponierten Stellen wie Han-
den, Nase und FiRen deutlich reduziert,
um Energie zu sparen. Dies fihrt dazu,
dass sich die obersten Hautschichten
langsamer erneuern als Ublich. Auch
der hauteigene Reparaturmechanismus
drosselt sich durch kiihle Temperaturen.

Tipp des Monats

Schaurig-schone

Das kann zu rissiger Haut fuhren, durch
die Bakterien leichter in die Haut eintre-
ten konnen. Und das wiederum kann bei
Menschen mit sensibler Haut zu Entzin-
dungen oder Ekzemen fUhren oder Aller-
gien auslosen.

Wenn Schneefall durch Sonnenschein
abgelost wird, kommt ein weiterer Aus-
[6ser fur Hautprobleme hinzu: UV-A-und
UV-B-Strahlung. Im Winter oft unter-
schatzt kann die Sonne auch zur kalten
Jahreszeit flUr Hautalterung und Son-
nenbrand sorgen - wenn die Haut nicht
geschitzt ist. Gerade in hoheren Lagen
steigt die Intensitat der Strahlung. Bei
Schnee und Eis kommt dann noch die
Reflexion der Strahlung hinzu. Der richti-
ge Hautschutz ist dann unabdingbar, um

/ Grunde fur eine Erfahrung im Dunkeln

Vielleicht kennen Sie es noch aus der Kindheit: Eine Nachtwanderung ist unheimlich und schén zugleich. Die Sinne sind voll
aktiviert und man nimmt Gerdusche, Zeit und Entfernungen ganz anders wahr. Warum es sich lohnt, auch als Erwachsener
wieder einmal auf eine Nachtwanderung im Wald zu gehen?

KORPERSINNE TRAINIEREN: Bei den
ersten Schritten stolpert man noch
Uber Wurzelwerk und Aste, doch mit
der Zeit wird man immer sicherer.

TIERE TREFFEN: Nachtaktive Tiere
sind nun unterwegs und bewegen sich
sicher durch die Dunkelheit. Im Schein
der Taschenlampe kénnen wir sie be-
obachten.

WER IN DER GRUPPE UNTERWEGS
IST, LERNT SICH OFT GANZ NEU
KENNEN: Tagslber laute Menschen
werden nachts angstlich und leise und
umgekehrt. Man bt neue Rollen ein
und kann Beziehungen verandern.
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STERNE BEOBACHTEN: Ob wir das
Sternenzelt bestaunen oder einzelne
Sterne und Sternschnuppen, wir lie-
ben diesen Blick in das All, das unsere
eigenen Probleme oft kleiner erschei-
nen lasst.

4.

DIE STILLE SPUREN: Gerausche wie
Tierstimmen und knackende Aste wir-
ken nun lauter. Unser Gehirn arbei-
tet auf Hochtouren, um Gefahren zu
wittern. Wir verlassen uns auf unsere
Intuition, um uns durch die Dunkelheit
zu bewegen. x
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die positiven Seiten des Sonnenscheins
fr den Korper voll und ganz genielRen
zu konnen.

Aber nicht nur draufen hat die Haut im
Winter mehr zu tun als sonst: Trocke-
ne Heizungsluft entzieht der Haut auch
in Wohnraumen wertvolle Feuchtigkeit
- und auch das kann gereizte, trockene
Haut zur Folge haben.

lhre
Frau Melzer

Nachtwanderur;g '

6. ORIENTIERUNG FINDEN: Da wir nicht
daran gewodhnt sind, uns im Dunkeln
Zu bewegen, bendtigen unsere Augen
daflr 45 Minuten. Wir haben keine
Orientierungspunkte und kénnen Ent-
fernungen schwerer abschatzen.

DEN BEGINNENDEN TAG ERLEBEN:
Wenn der Mond untergeht und es
langsam heller wird, beginnt der Tag
und damit neues Leben. Die Natur er-
wacht. Ein einzigartiges Erlebnis.

*

*

Rettungsdienst 112

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 - 117
Zahnarztl. Notdienst 0911 - 58 88 83 55
Giftnotruf 089 - 19240

Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 18.30 Uhr & Sa 8.00 - 13.00 Uhr

der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittel-

preisverordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten libernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig
recherchiert und geprift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
giiltig vom 01. - 31.12.2022

orthomaol

Phytohustil® Hustenreizstiller orthomol immun

Voltaren Schmerzgel forte 23,2mg/g
Sirup - 150ml Trinkampullen - 30 Stiick

Gel - 180g (127,67€/1kg

22,98€ statt 32,40 € LVP " nur 8,98€ 52 98 € statt 67,99€ UVP™
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e
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vitasprint B12

Ginkobil ® ratiopharm 120mg Rennie®
Trinkampullen - 30 Stick

Filmtabletten - 120 Stlick Kautabletten - 24 Stiick

59 / 98 € statt 90,98 € LVP 4,98 € statt 7,33 € LVP'* 53 ,98 € statt 59,95€ UVP**

’]Tranﬁi'lu‘“‘a" o !
Neuralgin® —

Tabletten - 20 Stiick Transpulmin® Erkaltungsbalsam
Creme - 40g (174,5€/1kg)

4 98€ tatt 7,58 € LVP
\ i 6,98€ statt 9,96 € LVP'™” 6,98€ statt 8,98 € LVP

Bei Schmerzen und Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Septolete® Eukalyptus-Geschmack amg/1 mg
Lutschtabletten - 16 Stick

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2) Preisersparnis gegenlber der Herstellermeldung des Listen
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
flhrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltslblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.

Glltig vom 01.-31.12.2022 auf einen

Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen

verschreibungspflichtige Arzneimittel,
O gesetzliche Zuzahlungen oder bereits

rabattierte Artikel. Nicht mit anderen

Rabattaktionen kombinierbar.
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
20% Rabatt auf einen Artikel |hrer Wahl




Unser Service fur Sie s

SCHUSSLER SALZE

Gesund bleiben und gesund werden.
Der sanfte Weg der Mineralsalze.
Schifler-Salze helfen dem Korper
sich selbst zu helfen. So kénnen

die Selbstheilungskrafte schonend
mobilisiert werden.

Wir beraten Sie gerne bei der
Auswahl des richtigen Salzes.

PFLANZLICHE
HEILMITTEL

Natur hilft heilen - Doch nicht
Uberall wo natlrliche und pflanzliche
Heilkraft auf der Packung steht, ist
auch genlgend Wirkstoff enthalten.
Nur bei uns erhalten Sie hochwertige
geprufte Arzneimittel.

Unsere Dauertiefpreise N

orthomol chondroplus  52,98€ UVP67,99€%
Kombipackung, 1 Stlick

S Crataegutt® 450 mg 53,98€ UVP 71,90 €34
E SPARE; ; .
N Herz-Kreislauf-Tabl., 200 Stlick

Magnesium Verla N 11,98€ LVP17,69€"°
Dragees, 200 Stlck

Arznei-  Ibu-Lysin ratiopharm 400mg* 11,98€ LVP20,88€'°
mittel Filmtabletten, 50 Stlick

entahlt
==l 310 Cetirizin-ratiopharm 1omg 19,98€ LVP36,20€"*
Frrp—— —— Vol.-%  Filmtabletten, 100 Stick
Alkohol
iri * Gingium® 120 mg 59,98€ LVP96,89€"3
Aspirin plus C ® ,
p p ) Prostagutt® duo Iberogast Advance Filmtabletten, 120 Stiick
Brausetabletten - 40 Stiick  Kapseln - 200 Stiick Fluid - 100 ml 299,80€/10)
Bepanthen® wund-undHei- 12,98 € LVP 17,56€"°
1 5,48€ LVP 20,98€ 58,98€L\/P 82,95€ 29,98€ LvP 42,04 €= Salbe, 1008 129,80 €/1L

GeloMyrtol ® forte 33,98€ LVvP4520€'°

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. Kapseln, 100 Stiick

2) Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die
IfAGmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine un-
verbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur * Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht linger
solange der Vorrat reicht, nur in haushaltstiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten. anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Antistax® extra 35,98€ LVP4997€°
Venentabletten, 90 Stiick



